


مطالبفهرست
مداخلهاهدافومقدمه•

همه‌جانبهتعامل•

•. ABA

•TEACCH

•PECS

خاموشی‌حسی•



ماساژ‌درمانی•

داستان‌اجتماعی•

موسیقی‌درمانی•

نمایش‌درمانی•

مداخلات‌مبتنی‌برفناوری‌•



مداخلات‌والد‌محور•

تغذیه‌ورژیم‌درمانی•

چگونه‌‌مداخله‌مناسبی‌انتخاب‌کنیم•



اتیسمدرمداخلاتهدف
اجتماعیمشارکتوارتباطافزایش•

استقلالوروزمرهمهارت‌هایآموزش•

بازی‌ویادگیری‌مهارت‌هایتقویت•

احساساتونیازهابیانبهکمک•

چالش‌برانگیزرفتارهایویادگیری‌موانعکاهش•

فردمشارکتوزندگیکیفیتهبودب‌•
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مداخلهدرمهماصول
فردخاصنیازهایبهتوجهوفردمحوری‌•

ارزیابیقابلوروشناهدافتعیین•
فردعلایقوقوتنقاطازاستفاده•

خانوادهمشارکت•
پیشرفتمنظمارزیابی•
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آگاهی‌خانواده‌نسبت‌به‌این‌اختلال‌•

راهنمایی‌دقیق‌‌خانواده‌برای‌طی‌کردن‌مسیر‌آموزش‌صحیح‌واثر‌بخش•



.

گام‌های‌ثانویه‌ولیه‌در‌کار‌با‌کودک‌اوتیستیک* 

با‌کودکبرقراری‌ارتباط‌مطلوب
ارزیابی‌دقیق

مشخص‌کردن‌اهداف‌درمان

شناخت‌علائق‌کودک



.می‌کنندتوجههم‌زمانبه‌طوررشدحوزهچندبراست‌کهجامعرویکردهای •
.ی‌شوندم‌گرفتهنظردرروزمرهمهارت‌هایوهیجان،بازی‌،اجتماعیتعامل،ارتباط •
.دهدرخهمسالانومربی،والدباطبیعیتعاملدرمی‌تواندیادگیری‌ •



.می‌شوداستفادهتعاملایجادبرایکودکعلاقهاز •
.می‌شوندمانجاروزمرهموقعیت‌هایوبازی‌قالبدرفعالیت‌ها •
.می‌شودتمرینکردندرخواستونوبت‌گیری‌،مشترکتوجه •

استدرخو‌ونوبتآموزشبرایماشینبابازی‌ازاستفاده
.



کاربرد‌اصول‌یادگیری،‌شرطی‌سازی‌و‌استفاده‌از‌مبنا‌‌و‌هسته‌اساسی‌همه‌این‌برنامه‌ها‌مبتنی‌بر‌نظریات‌رفتارگرایی،* 
.روش‌های‌افزایش،‌کاهش‌و‌حذف‌رفتارها‌می‌باشد

بی‌و‌تحلیل‌دقیق‌آن،رابطه‌سعی‌شده‌است‌تا‌از‌طریق‌مشاهده‌مستقیم‌رفتار‌کودک،‌ارزیا   ABAدر‌* 

کار‌و‌نیز‌آن‌دسته‌از‌ويژگی‌های‌محیطی‌که‌می‌توان د‌موجب‌ایجاد‌رفتار‌جدید،‌تقویت‌و‌یا‌میان‌رفتار‌و‌محیط‌کودک‌آش
.  کاهش‌رفتار‌در‌کودک‌گردد‌کشف‌شود



صیلی‌و‌آموزش‌و‌ایجاد‌مهارت‌های‌جدید‌در‌زمینه‌ی‌زبان‌و‌ارتباط،‌رفتارهای‌اجتماعی،‌مهارت
تح
های‌خودیاری،‌مسائل‌

نظیر‌آن

نگهداری‌و‌حفظ‌رفتار‌مطلوب‌در‌کودک* 

افزایش‌رفتارهای‌مطلوب*

مشابهتعمیم‌رفتار‌مطلوب‌و‌رفتار‌یاد‌گرفته‌شده‌به‌سایر‌شرایط‌و‌موقعیت‌های* 

ری‌و‌نظیر‌آن‌کاهش‌یا‌حذف‌رفتارهای‌نامطلوب‌مانند‌ایجاد‌قشقرق،‌آسیب‌به‌خود،‌رفتارهای‌وسواس‌جب‌* 



ABAرا‌متناسب‌فراخنای‌توجه‌کودک‌به‌کمک‌تجزیه‌رفتار‌کودک‌به‌گام‌ها‌و‌مراحل‌کوچک‌و‌ساده،‌رفتار‌مورد‌نظر
.اوتیستیک‌می‌نماید

.در‌ابتدا‌آموزش‌از‌اجزا‌و‌مراحل‌ساده‌تشکیل‌شده‌است*

.با‌افزایش‌دامنه‌توجه‌کودک،‌گام‌ها‌و‌مراحل‌یک‌رفتار‌بزرگ‌تر‌و‌طولانی‌تر‌می‌شود*

.به‌کمک‌توسعه‌توجه‌کودک‌توان‌یادگیری‌را‌افزایش‌می‌دهدABAبنابراین‌*



د‌از‌یادگیری‌هر‌گام‌به‌دلیل‌استفاده‌از‌تقویت‌کننده‌ها‌بعABAدر‌آموزش‌به‌روش‌*
ب‌رفتارهای‌پیچیده‌تر‌توسط‌کودک‌انگیزه‌کودک‌برای‌یادگیری‌و‌ورود‌به‌گام‌ها‌و‌مراحل‌بعد‌و‌کس‌

.افزایش‌می‌یابد

.  یرامون‌را‌آموزش‌می‌دهدبه‌کودک‌اوتیستیک‌تمیز‌و‌تشخیص‌محرک‌های‌پ‌ABAروش‌* 

بر‌یادگیری‌کودک‌تاثیر‌می‌گذارد؟ABAچگونه‌



ایجاد‌تماس‌چشمی* 

(اجرای‌دستورات‌ساده)پاسخ‌به‌تقاضاهای‌گفتاری‌ساده* 

نشستن‌بر‌پشت‌میز‌برای‌انجام‌کار* 

(پاسخ‌به‌اسمش.)پاسخ‌دادن‌زمانی‌که‌او‌را‌به‌نام‌مورد‌خطاب‌قرار‌می‌دهند* 



تقلید‌از‌یک‌الگو*

گوش‌دادن‌به‌دیگران*

طبقه‌بندی‌* 

به‌کودکان‌اوتیستیک‌آموزش‌دادABAبرخی‌از‌اهداف‌آموزشی‌که‌می‌توان‌در‌قالب‌طرح‌‌



کانی‌غیر‌از‌شرایط‌یادگیری‌چنان‌چه‌رفتاری‌که‌تغییر‌یافته‌‌یا‌‌‌به‌صورت‌‌نو‌ایجاد‌شده‌است‌‌در‌موقعی‌ ت‌های‌زمانی‌‌‌و‌م
.تفاق‌افتاده‌استاتفاق‌افتد‌‌و‌‌یا‌‌‌به‌سایر‌رفتارهای‌دیگر‌کودک‌نیز‌ادامه‌یابد‌عمل‌تعمیم‌ا

:  با‌‌دو‌موقعیت‌روبه‌رو‌هستیمدر‌عمل‌تعمیم‌ما* 

موقعیت‌آموزش-الف

موقعیت‌تعمیم-ب



.باید‌توسط‌افراد‌آموزش‌دیده‌اجرا‌و‌ارزیابی‌شوندبرنامه‌ها‌•

.اهداف‌باید‌کاربردی‌و‌معنادار‌باشند• 

کاری‌خانواده‌و‌تیم‌درمانی‌اهمیت‌دارد•  هم

کات‌مهم‌ ABAن



.ن‌که‌محیط‌با‌کودک‌تطبیق‌داده‌شوددر‌این‌روش‌اعتقاد‌بر‌این‌است‌که‌محیط‌زندگی‌کودک‌باید‌با‌او‌تطبیق‌داده‌شود‌نه‌ای‌*

.طح‌عملکرد‌کودک‌پایه‌ریزی‌شده‌استدر‌این‌روش‌از‌تکنیک‌خاصی‌استفاده‌نمی‌شود‌بلکه‌برنامه‌‌ی‌درمانی‌‌براساس‌س‌*

.می‌شودنقاط‌قوت‌دیداری‌فرد‌برای‌آموزش‌استفاده‌از‌* 

د‌محیط‌اطراف‌خود‌و‌رفتارهای‌در‌این‌روش‌به‌جای‌این‌که‌به‌کودک‌یک‌مهارت‌و‌توانایی‌خاص‌آموزش‌داده‌شود‌تا‌بتوان* 
.می‌شوندن‌دهیمحیط‌و‌فعالیت‌ها‌به‌شکل‌قابل‌پیش‌بینی‌سازما،اطرافیان‌را‌بهتر‌درک‌کند



تصویریروزانهبرنامه •

آموزشیفضایسازمان‌دهی •

دیداری‌دستورالعمل‌های •

مشخصمراحلبهفعالیتتقسیم •

استراحت←ناهار←بازی‌←مدرسه←صبحانه :مثال



.شاخ‌و‌برگ‌استاین‌روش‌مخالفانی‌دارد‌و‌این‌مخالفان‌معتقدند‌که‌این‌روش‌خیلی‌خشک‌و‌پر

‌انتظاری‌‌از‌او‌می‌رود‌و‌فرا‌بگیرد‌که‌بدون‌هم‌چنین‌ممکن‌است‌کودک‌اوتیستیک‌‌‌دریابد‌که‌در‌برابر‌عمل‌خواسته‌شده‌چه
.فکر‌،خلاقیت‌‌‌و‌دقت‌جواب‌خواسته‌شده‌را‌‌‌اجرا‌‌‌‌‌‌‌‌‌کند



PECS (سیستم‌ارتباط‌بر‌مبنای‌مبادله‌ی‌تصویر )آموزش‌ارتباط‌غیر‌کلامی‌برنامه‌ای‌است‌برای
(.سمبلیک)

ز‌سمبل‌های‌اد‌می‌گیرند‌و‌تمایل‌بیشتری‌به‌استفاده‌اتحقیقات‌بسیاری‌نشان‌می‌دهند‌افراد‌اوتیستیک‌از‌طریق‌تصویر‌بهتر‌ی•
.  غیر‌کلامی‌دارند

دافرادی‌که‌در‌گفتار‌یا‌ارتباط‌عملکردی‌مشکل‌دارند‌می‌تواند‌مفید‌باشبرای‌•



درخواست‌یک‌تصویرشروع‌با• 

افزایش‌انتخاب‌و‌تمایز‌بین‌تصاویر• 

ترکیب‌تصاویر‌برای‌ساخت‌عبارت• 

آموزش‌پاسخ‌دادن‌و‌ارتباط‌گسترده‌تر• 

هدف‌اصلی،‌ایجاد‌ارتباط‌عملکردی‌و‌مؤثر‌است• 



کلاتی‌که‌افراد‌اوتیستیک‌و‌کودکان*  عقب‌مانده‌ذهنی‌نشان‌می‌دهند‌بیشترین‌مش

کات‌از کات‌توسط‌خودشان‌را‌بر‌تحری طرف‌دیگران‌ترجیح‌می‌این‌است‌که‌تحری
.دهند



ندان‌به‌خاموشی‌حسی‌مزیت‌های‌زیادی‌دارد،‌اجرای‌آن‌آسان‌و‌کارم‌*
.حداقل‌زمان‌نیاز‌دارند

ه‌یعی‌نتایج‌حسی‌رخ‌دادخاموشی‌حسی‌یک‌استراتژی‌درمانی‌است‌که‌به‌طور‌طب‌* 
.شدۀ‌یک‌رفتار‌را‌می‌پوشاند‌یا‌محو‌می‌کند



کلات‌رفتاری‌که‌پایه‌آن‌خودتحریکی‌اس‌* .ت،‌استفاده‌شودخاموشی‌حسی‌می‌تواند‌برای‌مش

:خاموشی‌حسی‌‌ممکن‌است‌برای‌موارد‌زیر‌قابل‌استفاده‌‌باشد* 

.وراب‌ها‌و‌غیره‌حواسش‌پرت‌شودممکن‌است‌‌کودکی‌به‌جوراب‌ساق‌بلند،‌لباس‌زیر،‌کف‌کفش‌یا‌ج‌: طلسم‌ها-

شامل‌شکستن‌چیزها،‌خراب‌کردن‌اشیاء،‌جیغ‌زدن‌و‌نعره‌زدن: کج‌خلقی–



:خاموشی‌حسی‌‌ممکن‌است‌برای‌موارد‌زیر‌قابل‌استفاده‌‌باشد* 

انگشت‌در‌شامل‌زدن،‌چنگ‌زدن،‌گاز‌گرفتن‌خود،‌آشغال‌خوردن،‌فرو‌کردن: خودآزاری‌-
چشم،‌کشیدن‌مو،‌ضربه‌زدن‌به‌سر‌‌و‌کندن‌روی‌زخم‌

ها‌شامل‌روشن‌کردن‌لامپ‌ها،‌بازکردن‌درها‌و‌افراط‌در‌شستن‌ظرف: وسواس--

کلات‌دیگری‌موثر‌است خاموشی‌حسی‌برای‌چه‌مش



.چهار‌مرحله‌برای‌استفاده‌از‌خاموشی‌حسی‌وجود‌دارد* 

مشاهده‌و‌ثبت‌کردن: مرحله‌اول

کلات ‌‌باید‌افراد‌را‌در‌‌موقعیت‌های‌مختلف‌‌مشاهده‌کنیم‌و‌مش .رفتاری‌آن‌ها‌را‌اندازه‌گیری‌کنیمابتدا

شودارزیابی‌نتایج‌حسی‌که‌باید‌در‌طی‌خاموشی‌حسی‌برطرف: مرحله‌دوم



.  د‌کدام‌یک‌از‌پیامد‌حسی‌حذف‌شودبعد‌از‌این‌که‌مشخص‌شد‌خاموشی‌حسی‌مناسب‌است،‌زمان‌آن‌فرا‌رسیده‌که‌تشخیص‌دهی*

:پنج‌نوع‌پیامد‌حسی‌وجود‌دارد* 

چگونگی‌استفاده‌از‌خاموشی‌حسی‌



استفاده‌از‌خاموشی‌حسی‌برای‌حذف‌پیامد‌حسی: مرحله‌سوم

:مثال

:حذف‌رفتارهای‌ناشی‌از‌پیامد‌های‌لمسی

ودن‌حس‌لامسه‌و‌تماس‌آن‌با‌شیء‌اگر‌شک‌ما‌بر‌این‌باشد‌که‌رفتارهای‌نامناسب‌فردی‌به‌دلیل‌لذت‌بخش‌ب‌
.کودک‌به‌آن‌لذت‌لمس‌نرسداست،‌آن‌گاه‌ما‌چیدمان‌محیط‌را‌به‌گونه‌ای‌تغییر‌می‌دهیم‌که‌با‌همان‌رفتار،



ادامه‌دادن‌درمان‌به‌دست‌آمده: مرحله‌چهارم

باید‌مطمئن‌شویم‌. ف‌شوداین‌کافی‌نیست‌که‌رفتار‌ناخوشایند‌به‌طور‌موقت،‌متوق‌* 
. که‌آن‌رفتار‌به‌طور‌کامل‌حذف‌شده‌است



کات‌حسی‌‌را‌تولید‌هدف‌این‌است‌بعضی‌از‌بازی‌ها‌یی‌که‌نوع‌یکسانی‌از‌تحری‌* 
‌کنیم .می‌کنند‌پیدا

وع‌باشند‌را‌برای‌باید‌سعی‌کنیم‌بازی‌ها‌و‌اسباب‌بازی‌هایی‌که‌جذاب‌و‌متن‌* 
‌کنیم کات‌حسی‌رفتار‌نامناسب‌پیدا .تحری



،‌ه‌ای،‌بیش‌فعالی،‌پرخاشگریتمرینات‌سخت‌و‌شدید‌منجر‌به‌کاهش‌رفتارهای‌کلیش‌*
.خودآزاری‌و‌رفتارهای‌تخریبی‌می‌شود

. ستی‌جسم‌وروان‌بر‌کسی‌پوشیده‌نی‌به‌طور‌کلی‌اهمیت‌تمرینات‌فیزیکی‌برای‌سلامت‌* 



:ردماساژ‌تراپی‌برای‌کودکان‌اوتیستیک‌با‌اهداف‌زیر‌صورت‌می‌گی‌* 

ایجاد‌آرامش-الف

افزایش‌توجه‌و‌تمرکز-ب



:‌صورت‌می‌گیردماساژ‌تراپی‌برای‌کودکان‌اوتیستیک‌با‌اهداف‌زیر* 

کاهش‌آواسازی‌های‌بی‌هدف‌و‌جیغ‌و‌داد‌-ج

تقویت‌حرکات‌در‌اندام‌های‌گوناگون-د

ماساژ‌تراپی



.داستان‌های‌اجتماعی‌همان‌ارائه‌رفتارهای‌مطلوب‌اجتماعی‌در‌قالب‌داستان‌به‌کودک‌می‌باشد•

ارتباط‌متقابل‌در‌موقعیت‌های‌اجتماعیداستان‌های‌اجتماعی‌روشی‌است‌برای‌کمک‌به‌کودکان‌اوتیستیک‌تا‌راهی‌مناسب‌جهت
.و‌انجام‌امور‌روزمره‌را‌بیاموزند

.داستان‌های‌کوتاه‌برای‌توضیح‌موقعیت‌ها‌و‌رفتارهای‌اجتماعی‌هستند• 

.از‌جملات‌ساده‌و‌گاهی‌تصاویر‌استفاده‌می‌شود• 

.شوندمی‌توانند‌قبل‌از‌یک‌موقعیت‌جدید‌به‌فرد‌ارائه‌• 



:اده‌می‌شودچهار‌نوع‌جمله‌با‌ويژگی‌های‌خاص‌در‌داستان‌های‌اجتماعی‌استف*
جملات‌توصیفی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌-الف

جملات‌رهنمودی-ب

استفاده‌از‌داستان‌ها‌‌و‌تصاویر‌اجتماعی‌در‌درمان‌کودکان‌اوتیستیک

انجام‌می‌دهند‌و‌یا‌توصیف‌توضیح‌جزء‌به‌جزء‌آن‌چه‌را‌که‌مردم‌در‌موقعیت‌های‌اجتماعی‌ويژه

کان‌اجتماعی‌و‌یا‌رفتارهای‌گام‌به‌گام .  شودیک‌فعالیت‌لازم‌انجام‌میکه‌‌برای‌تکمیل‌‌‌‌یک‌م

دهدگویا‌رفتار‌ی‌خاص‌انجامرفتارهایی‌است‌که‌باید‌یک‌فرد‌در‌موقعیت‌دارای‌ويژگی‌ها
.او‌پاسخی‌است‌به‌یک‌محرک



:ی‌شودچهار‌نوع‌جمله‌با‌ويژگی‌های‌خاص‌در‌داستان‌های‌اجتماعی‌استفاده‌م‌*

کاسی-ج جملات‌انع

ک‌داستان‌توسط‌کودک‌های‌اجتماعی‌اضافه‌می‌شود‌و‌در‌این‌جملات‌از‌درداستاندر‌پایان‌جملات‌کنترل-د
.اوتیستیک‌ارزیابی‌صورت‌می‌گیرد

.هدواکنش‌ها‌و‌پاسخ‌های‌دیگران‌را‌به‌یک‌موقعیت‌نشان‌می‌د

تیکاستفاده‌از‌داستان‌ها‌‌و‌تصاویر‌اجتماعی‌در‌درمان‌کودکان‌اوتیس‌



 رفتن‌به‌مدرسه• 
 مراجعه‌به‌پزشک• 

 رفتن‌به‌مهمانی• 
 نوبت‌گرفتن‌در‌بازی‌• 

 روزانه‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تغییر‌برنامه‌• 
شدم،‌می‌توانم‌کمک‌اگر‌نگران. ممکن‌است‌روی‌صندلی‌بنشینم‌و‌پزشک‌مرا‌معاینه‌کند. من‌به‌پزشک‌می‌روم»: مثال
«.بخواهم

کاربردنمونه؛اجتماعیداستان‌های



استفاده‌هدفمند‌از‌موسیقی‌برای‌اهداف‌درمانی‌و‌رشدی•

.فعالیت‌ها‌می‌توانند‌شامل‌آواز،‌ریتم،‌ساز‌و‌حرکت‌باشند• 

.هدف‌بر‌اساس‌نیاز‌فرد‌تعیین‌می‌شود• 



تقویت‌مشارکت‌و‌ارتباط• 

تمرین‌توجه‌و‌نوبت‌گیری‌• 

بیان‌و‌تنظیم‌هیجان• 

ایجاد‌تعامل‌مثبت• 

.تمرین‌شود« ت‌تونوبت‌من،‌نوب‌»کودک‌و‌درمانگر‌به‌نوبت‌به‌سا‌زضربه‌می‌زنند‌تا‌مفهوم‌: مثال



د‌و‌کناره‌گیری‌اجتماعی‌در‌این‌موسیقی‌می‌تواند‌به‌کاهش‌یا‌حذف‌رفتارهای‌ایزوله‌کردن‌خو*
.کودکان‌بینجامد

.  در‌کودکان‌اوتیستیک‌‌می‌شودموسیقی‌درمانی‌منجر‌به‌توسعه‌روابط‌کلامی‌و‌رشد‌گفتار* 



جتماعیداستان‌برای‌آموزش‌‌مهارت‌های‌ااستفاده‌از‌بازی‌نمایشی،‌نقش‌آفرینی‌و‌• 

.فرد‌می‌تواند‌موقعیت‌های‌اجتماعی‌را‌در‌محیطی‌امن‌تمرین‌کند• 

.هدف،‌تمرین‌ارتباط،‌بیان‌و‌مشارکت‌است• 

آموزش‌دوست‌وهم‌بازی‌:مثال

ل‌مسئلهمهارت‌های‌قابل‌تمرین‌سلام‌کردن،‌درخواست‌کردن،‌پاسخ‌دادن،‌نوبت‌گیری‌و‌ح‌



استفاده‌از‌تبلت،‌رایانه،‌نرم‌افزار،‌ویدئو‌و‌ابزارهای‌ارتباطی• 

صیلی‌و‌روزمره• 
تح
آموزش‌مهارت‌های‌ارتباطی،‌

مشاهده‌مهارت‌و‌سپس‌تمرین‌آن: ویدئو‌مدلینگ• 

انسانیفناوری‌باید‌ابزار‌آموزشی‌باشد،‌نه‌جایگزین‌تعامل‌• 

انتخاب‌ابزار‌باید‌متناسب‌با‌سن‌،نیازوهدف‌فرد‌باشد:نکته



.والدین‌در‌آموزش‌مهارت‌های‌روزمره‌نقش‌فعال‌دارند• 

.اده‌کندوالد‌می‌آموزد‌چگونه‌از‌فرصت‌های‌طبیعی‌برای‌آموزش‌استف• 

ن‌فرصت‌آموزشی‌فعالیت‌هایی‌مانند‌بازی،‌غذا‌خوردن،‌خرید‌و‌لباس‌پوشید• 
.هستند



که‌بعضی‌از‌انواع‌‌در‌سال‌های‌اخیر،‌نظریه‌ای‌ارائه‌شده‌است‌مبنی‌بر‌این‌موضوع* 
د‌در‌آرد،‌کازئین‌موجود‌در‌شیر‌و‌اختلالات‌اوتیسم‌به‌وسیله‌آلرژی‌غذایی،‌پروتئین‌موجو
حریک‌کرده‌و‌‌به‌آن‌صدمه‌وارد‌می‌پروتئین‌موجود‌‌در‌محصولات‌لبنی،‌ایجاد‌می‌شوند‌که‌مغز‌را‌ت‌

.ودتلا‌به‌اختلال‌اوتیسم‌می‌ش‌کنند‌‌و‌‌باعث‌به‌وجود‌آمدن‌رفتارهای‌غیر‌عادی‌در‌بیماران‌مب‌



سن‌و‌سطح‌رشد‌فرد•

توانایی‌های‌ارتباطی•

نیازهای‌حسی‌و‌رفتاری‌•



اهداف‌فرد‌و‌خانواده•

محیط‌خانه‌و‌مدرسه•

شواهد‌علمی‌و‌نظر‌متخصصان•




